
١صفحھ 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردی گرو

)پلی تکنیک تھران(
فرم گزارش برنامھ

اطلاعات کلی برنامھ:نخستبخش 

کوھپیمایی: نوع برنامھریزانچکاد : عنوان برنامھ
غیرفنی: سطح فنی برنامھمتوسط:سطح برنامھ
متر٣٦۵٠:بلندی چکادافجھ :منطقھ برنامھ

روز١:روز برنامھشمار٢١/٧/٩١:برنامھتاریخ 
صبح٦:برنامھآغازساعت میدان ونک:برنامھآغازمحل 

چھ انفراديطناب:تجھیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

کارابین پیچ:تجھیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت ھارنس

hsarafraz@gmail.com:رایانامھحسین سرافراز: نام سرپرست

ھمان:رایانامھسرافرازحسین:نام گزارش نویس

،تن١١:شرکت کنندگانشمار و نام
علیرضا شعبانی، ، اکبری، الھھلیلا بھرامی، شیرین قھقایی

فقیھ، مصطفیشھرام دشت آبادی، علی قدرتی، علی موسوی،
.حسین سرافراز، محمد مظاھریچاوشی، مھدی

ترابری: بخش دوم

تھرانبھ/برگشت از/رفت: نخستنوع 

بھ ازای ھر ھزینھماشین شخصی: نوع وسیلھ دربستی
تومان١٠٠٠:فرد

محلھ/نام روستا
کیلومتر٢۵:فاصلھ تا روستاافجھ:مقصد

مدت زمان رسیدن بھ رودبار قصران:مقصدشھر اصلینام 
یک ساعت :مقصد

آسفالت:روستادسترسیجادهتھران:نام استان مقصد

زمانبندی برنامھ: بخش سوم

:روز اول
مدت زمان پیمایش 

خاکی با شیب :نوع مسیرده ساعت :شده
متوسط

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

چشمھ ھای شمار
:موجود در مسیر

: چشمھ اول 
پایان دالان 

کوچھ باغ مانند 
دشت : چشمھ دوم 

ھویچ



٢صفحھ 

معتدل: وضعیت دمای ھواآفتابی: وضعیت آب و ھوا

بندی زمانه چکید
اجرای برنامھ در 

:این روز

دو ساعت بعد دشت ھویج . ساعت ھفت صبح از افجھ شروع کردیم
تیم ریزان انتخاب شده و از . بودیم و صبحانھ خوردیم

میانھ ھای یال . اولین دره شرق دشت، صعود را شروع کردیم
بعد دو ساعت و نیم . جایی مسیر سنگی ساده ای را رد کردیم

ریزان رسیدیم و یک ساعت بعد از –ن پرسوبھ خط الراس
برای بازگشت مسیر . میصعود روی خط الراس بھ قلھ رسید

مستقیم زیر قلھ را کھ بھ دشت منتھی می شد  انتخاب 
دو . جاھایی شن اسکی و اواخر مسیر شیب زیاد بود. کردیم

ت برسیم و ساعت شساعت و نیم طول کشید تا دوباره بھ د
نھار را سریع خوردیم و ھمراه . ظھر بودنزدیک سھ بعد از 

پنج بعدازظھر افجھ . با دیگر اعضای تیم راھی افجھ شدیم 
.بودیم

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
.از ھمان مسیری کھ ما پایین آمدیم ھم می شود راھی قلھ شد

مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

: پوشش گیاھی

ارد شامل آلبالو، گیلاس، باغ دافجھ کھ درختان میوه و 
.سیب

دشت ھویج ھم . ابتدای مسیر ھم از میان باغ ھا می گذرد
بستھ بھ فصل، پوشیده از چمن است و جابجا نیز چیزھای کشت 

.می گردد

بستھ بھ فصل . تا دشت قاطر و حتی موتور براحتی می آید: امدادرسانی
.دممکن است در دشت دامدارانی اسکان داشتھ باشن


